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Die padagogisch-therapeutischen
Spiele und Materialien unseres
Sternwiese-Verlags ermdglichen

einen individuellen Zugang zur
kindlichen Gefihls- und
Gedankenwelt. Mit Hilfe
spannender Strategien,
einzigartiger Konzepte und
sympathischer Figuren werden
die Entwicklung und Stéarkung von
sozialen und emotionalen
Kompetenzen abwechslungs-
reich geférdert.

Entdecken Sie unsere vielfiltigen
Materialien und iiberzeugen
Sie sich selbst!

Flexibel: Unsere Spiele sind zuhause,

in Kindergarten, Schulen, Forderstellen,

ambulanten Einrichtungen und an
vielen weiteren Orten einsetzbar.

Vielseitig: Der richtige Umgang mit
Angst und Wut, das Pflegen von
Freundschaften oder das Erlernen
von Schlagfertigkeit

und Konfiktlésestrategien —

mit unseren individuellen
Materialien sind Sie immer

gut aufgestellt.

Anpassungsfihig: Unsere
therapeutisch-padagogischen
Werkzeuge helfen sowohl
Kindern und Jugendlichen als
auch Erwachsenen.




MONSTERPAKI

Konflikte kdnnen monstermafBig anstrengend sein! Wer
kennt das nicht? Bei der konstruktiven Bewaltigung von
Konflikten helfen viele kleine Monster — und das
motivierende Konzept von Monsterpakt.

Im Handumdrehen werden emotionale und soziale
Kompetenzen trainiert — das macht Kinder monsterstark!

Ein
monstermaBiger

Monsterpakt kann bei jeglicher
Art von Auseinandersetzungen
eingesetzt werden: So kénnen
Konflikte zwischen zwei und mehreren
Parteien, aber auch innere Konflikte
einer Einzelperson gelést werden.

REEFBOX

Die Beefbox ist unser Konfliktldsungskonzept fiir

Kinder ab 10 Jahren und junge Erwachsene.

In nur vier Schritten werden alle emotionalen und
sozialen Kompetenzen, die fiir die konstruktive
Konfliktbewaltigung notwendig sind, entwickelt und
trainiert. Ob im Akutfall, zur Nachbesprechung oder
praventiv, fir duBere oder innere Konflikte — Die Beefbox
eignet sich fir alle Arten und Phasen von Konflikten.

Umgehen

Die Beefbox kann bei jeglicher Art von
Auseinandersetzungen eingesetzt werden:
So kénnen Konflikte zwischen zwei und
mehreren Parteien, aber auch innere
Konflikte einer Einzelperson

gelést werden.



DONNERGRUMMEL <

Donnergrummel ist ein
Kartenspiel mit

30 verschiedenen
Schlagfertigkeitsstrategien
und jeder Menge Spielspal.
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Selbstbewusst
2-6 ab5 reagjeren und
Spieler _— entschlossen handeln

Das kennen wir wohl alle:

Jemand schmettert uns einen fiesen Spruch an den Kopf
und wir bringen einfach kein Wort heraus. In solchen
Momenten fiihlen wir uns oft wie geldhmt und es er-
scheint uns unméglich, ,entwaffnend” zu reagieren.
Donnergrummel ist ein Spiel, mit dem Schlagfertigkeit
erlernt und trainiert werden kann.

7UM DONNERGRUMMEL

Wie funktioniert das eigentlich

mit der Wut? Und was kann ich

tun, wenn ich geargert werde?
Zum Donnergrummel ist eine
ebenso fantastische wie alltagsnahe
Geschichte, mit der Kinder ihrer
Wut etwas naherkommen und spielerisch lernen kénnen,
jeden Tag etwas schlagfertiger zu werden.

Unser Tipp: Entdecken Sie auch unser grummelstarkes
Begleitheft Mein Dommergrummel!

Hier ist Platz fir den eigenen Donnergrummel und

viele weitere Schlagfertigkeitstricks.

Das spannende Buch
zum Spiel!




MEIN DONNERGRUMMEL

Jeder hat einen Donnergrummel! Was macht denn deiner
so? Mit diesem grummelstarken Begleitheft zum Buch,
konnen Kinder ihren Donnergrummel genauer kennenler-
nen. Hier gibt es viele Seiten zum Ausfiillen, ein paar tolle
Tipps und geniigend Platz fiir ein paar grummelstarke
Tricks. Und dazu die wichtigste Regel: Cool bleiben.

Auch im 10er
und 20er Set
erhiltlich!

LOWENLAUNE

Wie wir uns fihlen, hdngt nicht von anderen Menschen
oder Situationen ab, sondern davon, wie wir diese
wahrnehmen und bewerten. Mit Léwenlaune

lernen die Spieler, dass es unterschiedliche Méglichkeiten
gibt, eine Situation zu bewerten, und erkennen dadurch,
dass sie es selbst sind, die ihre Gefuhle beeinflussen konnen.

Gefiihle
wahrnehmen und
regulieren

Léwenlaune ist ein Kartenspiel,
das in verschiedenen Variationen
gespielt und eingesetzt werden kann.

Gespielt wird mit 29 unterschiedlichen Gefiihls-,
70 Gedanken- und 60 Situationskarten.



HAPPY HORM

Gute Laune l3sst sich trainieren. Genau wie eine

neue Sprache, kénnen wir lernen, unser Gehirn auf
.Gllicksgefiihle” zu programmieren.

Happy Horst zeigt uns auf 57 anregenden Spielkarten,
mit jeder Menge Fragen und Aktionen, wie wir unsere
Stimmung positiv beeinflussen kénnen.

alSEL
oo e
g

Qe

s Tir wirs 9
et
Uty ey
Vas HI iy
A 2 N N g

LACHELN
00

um L
2u berlhven. (Witze, Grimassen, ...)

st 80 2
weihes 2Pt 60 Sy

und wie hat s

N
e

Happy Horst ist ein Kartenspiel, das in mehreren
Varianten gespielt werden kann. Zusétzlich bieten viele
Tipps aus der Gliicksforschung und eine Gliicksrezept-
Vorlage zum Ausfillen viel Raum, um ganz eigene
Stimmungsaufheller ausfindig zu machen.
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WUTEAKTOR X

Waut ist eine starke Emotion, die leicht zu Uberreaktionen
fihren kann. Wutfaktor X hilft dabei, angemessen mit der
eigenen oder der Wut anderer umzugehen.

— dafiir werden anhand alltaglicher Konfliktsituationen
effektive Handlungsstrategien gesammelt,
weiterentwickelt
und vertieft.

Mittels 300
Themen- und
24 Jokerkarten
sowie 60
Helferchips werden
Kinder spielerisch
motiviert, sich mit

ihren Gefiihlen, Gedanken
und Verhaltensweisen
auseinanderzusetzen.

Wut Wahrnehmen,
verstehen und
regulieren

ANGST MACHT AR\

Angst: Wir alle kennen sie in unterschiedlichsten
Ausfiihrungen, genauso, wie die Neigung, ihr aus dem
Weg zu gehen. Angst macht Ah! unterstiitzt Kinder und
Jugendliche spielerisch dabei, sich mit ihren Angsten
auseinanderzusetzen und sie eigensténdig mit hilfreichen
Handlungsstrategien
. zu bewaltigen.
Angste
kennenlernen und
bewiiltigen

Mit 240 Themen-

und 51 Jokerkarten
sowie 60 Helferchips
bietet dieses Brett-
spiel einen alltagsnahen
und spielerischen Zugang
zum Thema Angst.



I((H@FREUNDE

Freundschaften kénnen uns ein Leben lang begleiten

und haben einen wesentlichen Einfluss auf unser
Wohlbefinden. Doch was hilft dabei, Freunde zu finden
und Freundschaften zu erhalten? Gibt es daflir auch
einen Schliissel? Mit Ich@Freunde begeben sich die Spie-
ler aktiv auf die Suche nach Antworten und kénnen dabei
den ein oderanderen Schlissel entdecken.

Mit 240 Themen- und

50 Schliisselkarten sowie
60 Starkenchips wird das
Thema Freundschaft

in seinen verschiedenen
Facetten spielerisch
erkundet.

Freundschaften
kniipfen und
erhalten
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\CH@FAMILIE

Sich Zeit zu nehmen, aufeinander einzugehen und Bedirf-
nisse zu duBern, miteinander zu lachen, zu sagen,

was man aneinander schatzt —

all das sind Schlissel, mit denen wir uns Zutritt zu einem
harmonischen und gliicklichen Familienleben verschaffen.
Ich@Familie ladt dazu ein, diese Schlissel spielerisch zu
aktivieren und in den Familienalltag zu integrieren.

Mit 240 Themen- und 50
Schliisselkarten sowie 60
Starkenchips sorgt dieses
Brettspiel fiir einen anregenden
Austausch und jede Menge
gute Laune.

Fiireinander da
sein und einander
wertschatzen!



DIE MAHJUNGERAU

Marielle ist ein Star!

Alle bewundern sie fur ihre zauberhafte Stimme und die
einzigartige Fahigkeit, sich in eine Meerjungfrau zu ver-
wandeln. Doch als Leo auftaucht, kann sie plétzlich nur
noch meckern. Die Mahjungfrau ist eine ebenso phantas-
tische wie alltagsnahe Geschichte Uber Eifersucht, Neid,
Ligen, wahre Schoénheit und echte Freundschaft.

Mahf%gfrau

i

Typische
Konfliktthemen:
Eifersucht,
Neid € Liigen
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Hilfreiche
Handlungs-
strategien

Bei diesem Kartenspiel darf ordentlich

gemeckert, gemosert und gepdbelt werden.

Denn der Mahjungfrau und dem Miesepanda kann man
wirklich nichts recht machen. Doch zum Gliick sind sie
nicht allein. Mit Mahjungfrau und Miesepanda entwickeln
die Spieler hilfreiche Handlungsstrategien und entdecken
spielerisch ihr Potential! Das Selbstbewusstsein wird
gestarkt und stressige Alltagssituationen konnen leichter
bewaltigt werden.*

*Voraussichtlich ab November 2022 erhaltlich



FUNLD JUSATIMNERIAL -

Gefiihle, Situationen und Beziehungen Ob online oder persénlich, in kleinen Gruppen, groBen
spielerisch erkunden! Gefiihle be- Gruppen oder zu zweit - es gibt noch viele weitere
schreiben, von Situationen berichten Méglichkeiten, unsere Spiele und Materialien
oder Beziehungen zueinander einzusetzen. Mit unserem kostenlosen Zusatzmaterial
verstehen — was fiir Erwachsene lassen sich vielseitige und intensive Stundenkonzepte
schon recht heikel sein kann, spielerisch gestalten.
ist fur Kinder oft fast unmaoglich.
Mit den Fuhlis lassen sich Zum ANSCHAUEN, AUSDRUCKEN
verschiedenste Themen spielerisch und gleich LOSLEGEN.

darstellen, von auBBen betrachten, zugehéorige
Interaktionen begreifen und verstehen.

Neue Lésungsansatze und Handlungsstrategien
konnen im Rollenspiel erprobt und vertieft werden.

https://www.sternwiese-verlag.de/produkte/zusatzmaterial/

. en
B Quizfrad Rollenspiele

eobachten,
Mit 23 austauschbaren Képfen, beschreiben
davon 15 verschiedene und verstehen
Emotionen. In Kooperation mit
den Werkstatten fiir
Behinderte in Bethel. Auch
als Fingerpuppen nutzbar. Tipps Stunden-

konzepte




Hiermit bestelle ich...

Exemplar/e Fiihlis zum Einzelpreis von 98 €

Exemplar/e Happy Horst zum Einzelpreis von 39 €*
Exemplar/e Donnergrummel zum Einzelpreis von 39 €*
Exemplar/e Zum Donnergrummel zum Einzelpreis von 18,90 €*
Exemplar/e Mein Donnergrummel zum Einzelpreis von 5 €
Exemplar/e Monsterpakt zum Einzelpreis von 49 €
Exemplar/e Lowenlaune zum Einzelpreis von 39 €*
Exemplar/e Angst mach Ah! zum Einzelpreis von 98 €*
Exemplar/e Wutfaktor X zum Einzelpreis von 98 €*
Exemplar/e ich@freunde zum Einzelpreis von 79 €"
Exemplar/e ich@familie zum Einzelpreis von 79 €*
Exemplar/e Die Mahjungfrau zum Einzelpreis von 18,90 €*
(voraussichtlich ab Mitte Juni 2022 erhltlich)
Exemplar/e Mahjungfrau und Miesepanda fiir 39 €*
(voraussichtlich ab November 2022 erhiltlich)
Exemplar/e Beefbox zum Einzelpreis von 49 €*

Samtliche Zusatzumaterialien sind kostenlos

Name und Adresse:

Unterschrift:

Bestellen Sie auch bequem iiber unseren Onlineshop:
www.sternwiese-verlag.de




